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PIERNAS Y GLÚTEOS
N1

FULL BODY 
BOOTCAMP

PIERNAS Y BRAZOS
N1

BRAZOS Y ABS DE PIE
PIERNAS Y GLÚTEOS

N2
TOTAL BODY
KICKBOXING

GLÚTEOS Y ABDOMEN
PIERNAS Y BRAZOS

N2

TOTAL BODY 
AMRAP

TREN SUPERIOR
Y JUMP ROPE

PIERNAS Y GLÚTEOS
N3

TOTAL BODY FUERZA

TOTAL BODY
SIN MATERIAL

DESCANSO
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